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 Положение
Первенство города Липецка по каратэ-до Сито-рю 2008 « Мемориал памяти А.И. Квона»
года среди детей (6-15лет)
1. Цели и задачи:

· Пропаганда здорового образа жизни среди молодежи и подростков.

·  Развитие и популяризация каратэ в Липецкой области.
· Повышение спортивного мастерства участников.

· Выявление сильнейших спортсменов, отбор кандидатов в сборную команду Липецка для участия в Чемпионате России   по каратэ-до Сито-рю  в апреле 2008г.
2. Сроки и место проведения соревнований:

· Соревнования проводятся 10 февраля 2008 года (воскресенье)

· Место проведения : г.Липецк  Дворец Культуры Тракторостроителей  ул. Коммунистическая ,20
· Мандатная комиссия    с 8-30 до 9-00.

· Начало соревнований   9-00.
· Подача заявок до 3 февраля 2008г  Осадчему Вадиму Анатольевичу
тел.(4742) 45-70-54; skl_shitoryu@mail.ru
3. Организация и проведение соревнований.

Общее руководство проведением соревнований осуществляет Липецкая Областная  Федерация карате-до сито-рю .  Главный судья – В.А. Осадчий  рефери В. WUKO
4. Программа соревнований.
1. Открытие соревнований
2. Личные и командные соревнования по ката(WSKF)
3. Первенство города Липецка по ОФП среди детей 5-10 лет
	Мальчики (6-8лет) –  10-8 кю; 7 и старше
Мальчики(9-10) – 10-8кю; 7-5 кю;4  и старше

Мальчики (11-12)-10-8кю; 7-5 кю;4  и старше
Юноши (13-15) 10-8кю; 7-5 кю;4  и старше
Командные соревнования  совместно мальчики и девочки   без разделения на кю
	Девочки (6-8) – 10-8кю; 7 и старше
Девочки (9-10) – 10-8кю; 7-5 кю;4  и старше
Девочки (11-12)-10-8кю; 7-5 кю;4  и старше
 Девушки (13-15)  все кю.



5. Условия допуска. Особенности соревнований
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие паспорт или свидетельство о рождении, допуск врача врачебно-физкультурного диспансера.  В категории 10-8кю спортсмены могут выполнять один ката с повторениями во всех кругах, в категории 7-5  кю в первых двух кругах спортсмены должны выполнять разные ката и только в третьем круге разрешено повторение ката исполнявшегося ранее, в категории старше 4кю повторения ката не разрешаются. Командные соревнования по ката: в финал попадают 4 команды , повторения ката не разрешаются.  Соревнования по ОФП. Включают в себя двигательный тест, на определение кондиции спортсмена:  выполнение приседаний , отжиманий от гимнастической скамьи и упражнения на мышцы брюшного пресса  за 30 секунд. Победитель определяется в каждом  возрасте 5 лет,6лет,7лет и т.д.
Состав делегации: официальный представитель команды, тренер, спортсмены, судья .
6. Награждение призеров и победителей первенства.

Победители   соревнований  по ката в своих возрастных и технических категориях награждаются 
медалями и дипломами .
Призеры соревнований по ката награждаются медалями, дипломами соответствующих степеней.

Победители командных соревнований по ката награждаются дипломами  и призом на команду.

Призеры командных соревнований по ката награждаются дипломами.

Победители и призеры соревнований по ОФП награждаются дипломами

7. Финансирование соревнований.Расходы по организации и проведению соревнований несет Липецкая областная федерация карате-до Сито-рю (приобретение медалей, грамот, призов, аренда зала, оплата тех.персонала, ).
Стартовый взнос-100 рублей за соревнования по ката.  50 рублей за соревнования по ОФП.
Данное положение является официальным вызовом на соревнование.
Оргкомитет
